
入学志願者の状況

出身中学校別生徒数 令和７年５月1日現在

その他

出 身 中所 在 地

附 属 中
水 海 道
鬼 怒
石 下
石 下 西
八千代第一
下 妻 東 部
千 代 川
水 海 道 西
岩 井
坂 東 東
坂 東 南
猿 島
境 第 一
境 第 二
愛 宕
守 谷
南 流 山
御 所 ケ 丘
け や き 台
戸 頭
永 山
取 手 第 一
取 手 第 二
谷 和 原
小 絹
伊 奈
伊 奈 東
高 山
春 日 学 園
谷 田 部
谷 田 部 東
豊 里
みどりの学園
みどりの南
手 代 木
大 穂
並 木
学 園 の 森
竹 園 東
　 桜 　
下 稲 吉
葺 合

常 総 市

坂 東 市

守 谷 市

取 手 市

つくばみらい
市

つ く ば

かすみがうら市
兵 庫 県

120 124 121 365 
714

120 115 114 349

令和７ 201 245 1.22

令和６ 240 320 1.33

令和５ 240 308 1.28

令和４ 240 380 1.58

令和３ 280 322 1.15

令和２ 280 342 1.22

142名
（20%）

77名
(11%)

 224名
（32%)

55名
（8%）

 119名
（16%)

95名
  (13%)

2名

School Guide 2026

7:35
18:06

8:10
17:25

★コミュニティバス「みらい号」
　● 朝  7:35 みらい平駅 →   8 :10 水海道駅
　● 夕17:25 水海道駅　 → 18 :06 みらい平駅
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全国高等学校総合文化祭香川大会2025出品作品
 『継承～小さな憧れ～』

男子 （令和6年度）
　　関東高等学校新人バスケットボール大会
　　　茨城県県西B地区予選会　   準優勝
　　（令和7年度）
　　関東高等学校バスケットボール大会
　　　茨城県県西B地区予選会　   優　勝
女子（令和6年度）
　　全国高校総合体育大会バスケットボール競技
　　　茨城県県西B地区予選会　   準優勝
　　関東高等学校バスケットボール大会
　　　茨城県県西B地区予選会　　優　勝
　　関東高等学校新人バスケットボール大会
　　　茨城県県西B地区予選会　　準優勝
　　（令和7年度）
　　関東高等学校バスケットボール大会
　　　茨城県県西B地区予選会　　優　勝
 
（令和6年度）
茨城県高校サッカー新人大会   県ベスト16
高円宮杯JFA U-18サッカーリーグ
　2024 IFAリーグ　 3部昇格

男子（令和6年度）
　　茨城県高等学校男女バレーボール新人大会
　　　 県西地区予選会　準優勝
　　茨城県高等学校男女バレーボール新人大会
　　　 ベスト16

男子（令和6年度）
　　茨城県高等学校ソフトテニス春季大会兼
　　 関東高等学校ソフトテニス大会茨城県予選会  
 個人 １回戦突破
　　茨城県高等学校ソフトテニス春季大会兼 
　　関東高等学校ソフトテニス大会茨城県予選会  
 団体 １回戦突破
 
北関東総合体育大会 女子円盤投出場

男子（令和6年度）
　　高校総体ハンドボール大会
　　　 茨城県予選　第3位
　　新人ハンドボール大会
　　　 茨城県予選　第3位
女子（令和6年度）
　　関東高校ハンドボール大会
　　　茨城県予選　第3位（関東大会出場）
　　高校総体ハンドボール大会
　　　 茨城県予選　準優勝
　　新人ハンドボール大会
　　　 茨城県予選　準優勝（関東選抜出場）

（令和6年度）
第43回関東高等学校弓道個人選手権大会　出場
茨城県高等学校弓道新人大会
　 女子個人の部　第1位
第1回関東高等学校弓道選抜大会
　 女子個人の部　第2位
第43回全国高等学校弓道選抜大会　 出場

男子（令和6年度）
　　関東高校テニス大会県西地区予選　
 男子団体　優　勝
　　全国高校総体テニス県西地区予選　
 男子団体　準優勝
　　茨城県高等学校テニス新人選手権大会　
　　　 男子シングルスベスト16
女子（令和6年度）
　　関東高校テニス大会茨城県予選
　　　 女子シングルス2名・女子ダブルス1ペア出場
　　全国高校総体テニス茨城県予選
 女子ダブルス1ペア出場

第44回常総広域圏高等学校硬式野球大会　優勝

団体（令和6年度）
　　関東高校卓球大会県西地区予選会
　　　 男子学校対抗戦　第3位
個人（令和6年度）
　　全日本卓球選手権大会
　　   ジュニアの部県西地区予選会
　　　 男子シングルス  第2位
　　　 男子ダブルス  第3位

茨城県應援團連盟合同演技披露会　 出場

第64回茨城県吹奏楽コンクール県大会  銅賞
第59回茨城県アンサンブルコンテスト  銅賞
第27回ソロコンテストいばらき　 銅賞

（令和6年度）
第38回茨城県高等学校演劇祭
　 優良賞特別賞・舞台美術賞

茨城県高等学校総合文化祭美術展覧会
　 絵画部門入選（個人）
茨城県高等学校県南連合美術展
　 作品出品（団体）

全国総文祭岐阜大会写真部門　 奨励賞
関東地区高等学校写真展千葉大会 奨励賞
茨城県高等学校総合文化祭美術展覧会写真展　優秀賞

（令和6年度）
茨城県総合文化祭美術展覧会
　 書道の部　入賞

硬式野球部

卓球部

本校では、左記部活動
以外の水泳等の競技
において、本校部活動
としての引率等は実施
しておりません。



女子ハンドボール部男子硬式テニス部 男子ハンドボール部

陸上競技部

倉持  ひより
岩井中学出身

　水海道一高は、1900年から続
く伝統校で、今年で創立125年を
迎えました。校舎にはいつも明る
い笑顔があり、活気あふれる校風
と新たな発見に満ちた学校生活が
魅力です。同窓生の皆様や地域の方々と関わる機会もあ
り、多くの人から愛される高校であると感じます。
　本校は、単位制普通科高校で、多くの生徒が大学進学
を目指しています。課外授業や進路指導など、受験に向
けた勉強ができる環境があり、先生方もとても丁寧に指
導してくださいます。また、部活動への加入率も高く、
多くの生徒が定期戦や大会などで活躍しています。亀陵
祭やクラスマッチなどの学校行事で実行委員として活動
する生徒や、探究活動で結果を残す生徒も多く、一人ひ
とりが自分の強みを活かして成長できるのも本校の特徴
のひとつです。どれも皆さんにとってかけがえのない思
い出になることは間違いありません。
　3年間の高校生活は、これからの未来において大きな
役割を果たすはずです。互いに高め合える仲間とたくさ
んの「面白い！」に出会えるこの水海道一高で、最高の
高校生活を送ってみませんか？

公式インスタグラム

令和７年度生徒会執行部

亀陵会館外観



海高 
EXPO

教育ベンチャー６社と協働し、これからの社会で求められる教科横断的な分野を自分で選んで参加するオリジナルプ
ログラム。2025年度からは新たに「ロボット＆クリエーション」トラックを新設する。

動作プログラミングや加工技術について学び専門機
器類を使用しながらロボット製作について探究する。

ロボット＆クリエーション

アート＆
コミュニケーション

ソーシャルイシュー＆
コミュニティ

アントレプレナーシップ＆
マーケティング

フィールドワーク
（7月）

年間イメージ

演劇や映像制作の手
法を学びながらグ
ループ（カンパニー）で
協力してオリジナル作
品を制作する。

地域社会が抱える課
題を学びながら自身の
地域に置き換えて設
定したテーマを探究す
る。

起業や商品戦略につ
いて学びながらオリジ
ナル商品の開発と販
売手法について探究
する。

探究リーダーズ

探究テーマを深化さ
せながらプレゼン手法
などについて習得し各
種コンテストでの入賞
を目指す。

デジタル＆
イノベーション

ＡＩやスクラッチにおけ
るプログラミングなど
の技術について学び
ながらＷＥＢページや
ゲームを制作する。

ネイチャー＆
サイエンス

科学研究の手法につ
いて学びながら設定し
たテーマについて実験
や調査に基づきながら
探究する。

ロボット＆クリエーション

Ｒ７新設

Ｒ７新設



８

①映像クリエーター（本校OB）による制作と生き方

④売れない芸人のネタ伝授講座 ⑤グアテマラから加治先生 ⑥女優業（本校OG）について学ぼう

②東大生と考える勉強ってなんだ！？ ③校長と一緒に世界のアイデアを学ぼう

2024年度の様子

　日本にいるときからオンラインで英会話を学
び、その後セブ島へ。前半語学研修を行った後、
後半は現地で英語を使う社会体験をします。夏
休みに開催します。

「パスポートのいらない英国留学」として知られ
る、福島県羽鳥湖高原にある語学研修施設
British Hillsで英語の体験学習を行い、英語の運
用能力のレベルアップを目指します。

2025年度行事予定

(7/24 ～ 8/31)

7限の授業内または放課後にクリエーティブなゲストを招いた
トークイベントを年6回開催。クリエーターはもちろん、現役
東大生、売れないお笑い芸人など普通の学校では出会えないゲ
ストをお招きします。



2024年度は難関・茨城及び
近隣の国公立大の合格者数が躍進

北海道大3名、東北大1名、筑波大6名、千葉大2名、埼玉大10名、茨城大29名など87名が合格
早稲田大3名、上智大3名、明治大8名、東京理科大12名、学習院大18名、立教大11名などのべ702名が合格

医学・医療
プロジェクト

学習進化プログラム
（１、２年次）

医学・難関大対策学
習講座、医学・医療探
究研修、医学部生に
よる進路講話

プラスティー清水章弘先生他
による 「勉強のやり方」 講座
（全３回）

早 稲 田 大
東京理科大
学 習 院 大
明 治 大
青山学院大
立 教 大
中 央 大
法 政 大
成 蹊 大
成 城 大
明治学院大
武 蔵 大
日 本 大
日本女子大
昭和女子大
獨 協 大
文 教 大
芝浦工業大
東京都市大
東京電機大
東京農業大
東 邦 大
東 洋 大
北 里 大
国際医療福祉大

商
創域理工、先進工、第二部
文、法、経済
理工
法
コミュニティ福祉
文、理工
社会、理工、生命科
経済、理工
経済
文、法、経済、社会、国際
経済、人文
法、経済、理工
人間社会
人間社会、食健康科、環境デザイン、他
外国語、国際教養、経済、法
文、国際、経営
工、システム理工、デザイン工、建築
理工、建築都市デザイン、情報工、他
理工、システムデザイン工、未来科学工
農、応用生命科、地域環境科、他
理
理工、生命科、食環境科
理、獣医
保健医療、成田保健医療･看護

平日 17：00
　 ～21：00
休日  ９：00
  ～ 21：00

常総市生涯
学習センター内

学習館“竜宮城”が
2025年１月に
オープン  

北 海 道 大
東 北 大
秋 田 大
山 形 大
福 島 大
茨 城 大
筑 波 大
宇 都 宮 大
群 馬 大
埼 玉 大
千 葉 大
東 京 海 洋
電 気 通 信 大
東 京 学 芸 大
東 京 農 工
横 浜 国 立 大
新 潟 大
富 山 大
金 沢 大
山 梨 大
信 州 大
静 岡
滋 賀
大 阪 大
奈 良 女 子 大
島 根 大
岡 山 大
広 島 大
高 知 大
長 崎 大
宮 崎
琉 球 大
青 森 公 立 大
岩 手 県 立
宮 城 大
秋 田 県 立 大
山形県立保険医療大
茨城県立医療大
前 橋 工 科 大
群馬県立女子大
高 崎 経 済 大
埼 玉 県 立 大
千葉県立保健医療大
東 京 都 立 大
横 浜 市 立 大
都 留 文 科 大
静岡文化芸術大
静 岡 県 立 大

島 根 県 立 大
尾 道 市 立 大
高 知 県 立 大
福 岡 県 立
名 桜 大
国 公 立 大 計

国際医療福祉大
獨 協 大
文 教 大
神 田 外 語 大
青 山 学 院 大
学 習 院 大
北 里 大
慶 應 義 塾 大
國 學 院 大
駒 澤 大
芝 浦 工 業 大
上 智 大
成 蹊 大
成 城 大
女 子 美 術 大
専 修 大
大 東 文 化 大
中 央 大
津 田 塾 大
東 京 家 政 大
東 京 女 子 大
東 京 電 機 大
東 京 都 市 大
東 京 農 業 大
東 京 理 科 大
東 邦 大
東 洋 大
日 本 大
日 本 女 子 大
法 政 大
武 蔵 野 美 術 大
明 治 大
明 治 学 院 大
立 教 大
早 稲 田 大
大 阪 芸 術 大
その他の私立大
私 立 大 計
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　水海道一高での三年間は他の高校では得られないような貴重な体験と思い出が詰まった時間でした。海一には放課後の海高クリエイティブスクー
ルや海高式探究プログラムなどの独自の学びの機会がたくさんあり、自分の興味や関心を広げ、深めることができます。また、海一にはユニークな先
生、担当教科に対する愛が深い先生が多く、自分も楽しく授業を受けることができました。進路面においては先生方は優しく、真剣に自分に向き合って
くれました。水海道一高では勉強だけでは収まらない、本当に多くのことを学べます。中学生の皆さんも水海道一高でかけがえない仲間達と、一度きり
の青春を過ごしてみませんか。

　水海道一高では、とても充実した３年間を送ることができました。様々なイベントの中から私が一番楽しかったのは亀陵祭です。亀陵祭では各クラ
スで協力してお化け屋敷やフォトブースなどを設営するので、クラスの人との絆がより一層深まります。また、毎日の授業が楽しく、休み時間には笑い
の絶えない活気のある学校なので、水海道一高で過ごした一日一日が、かけがえのない思い出です。そして、水海道一高は勉強、部活、それ以外の何にで
も熱中できる環境が整っています。先生はいつも真剣に相談に乗ってくださり、背中を押してくれる仲間もいます。私も実際に、高校３年間で様々な挑
戦をしました。仲間と共に高め合い、目標に向かって頑張る、という体験はいつでも、どこでも出来るわけではありません。高校生という貴重な３年間
を、ぜひ水海道一高で楽しんでください。

　私から皆さんへ、充実した高校３年間を送るためのアドバイスは、「一生懸命勉強をして、一生懸命部活をして、たくさん遊ぶこと！」です。これは不
可能だと思う人がいるかもしれませんが、できる範囲でもいいので実践してみて欲しいです。私は、高校の３年間とにかく一生懸命だったと思います。
だからこそ高校生活を通していろいろ経験し、たくさんの学びがあったと思います。もうひとつ伝えたいことは、仲間の大切さです。私は、部活動も受
験勉強もとても大変で、正直、逃げたくなった時もありました。でも学校には、一緒に頑張れる仲間、何でも相談に乗ってくれる先生がいます。仲間や先
生の存在が私の一生懸命の力になっていたと思います。皆さんも、時に迷いや辛いことがあるかもしれませんが、一生懸命やりぬくことで、「やりきっ
たな、楽しかったな」を実感できると思います。皆さんの高校生活がより充実したものになることをお祈りしています。

　私が水海道一高に来てよかったと思える 1番の理由は、沢山の出会いに恵まれ、支えてもらえたことです。 水海道一高は生徒それぞれが一生懸命で、
先生方も親身に寄り添ってくれるので、自分がやりたいことに向き合える環境だと思います。自分のやる気次第で友達と遊びまくることも、部活や勉
強を頑張りまくることもできます。 また近年水海道一高は、新しいことにどんどんチャレンジし変わってきているので、貴重な体験をする機会が沢山
あります。文化祭もクラスマッチも進化していて、楽しいことが盛りだくさんです。私は生徒会役員だったのでこれらの挑戦に直接関わり、大切な思い
出ができました。 皆さんもぜひ水海道一高で、大切な仲間に出会い、新しいことに挑戦して、充実した高校生活を送ってみませんか？

　自分にとって水海道一高での３年間はかけがえのない時間でした。皆さんが想像する、楽しい友達との日々や熱い部活動、達成感のある勉学のよう
な理想的な高校生活はそこにあります。きっと僕の走馬灯の大部分が海一で過ごした思い出で埋め尽くされることでしょう。海一の魅力として、他校
に比べてイベントが多く、一つ一つの内容が濃い物になっています。また、海一は自由度がかなり高く、みんな何色にでも染まることができると思いま
す。それに加えて先生方も優しい人たちで、かなり近い距離でサポートしてもらえます。とにかく良い学校なんです。おそらくこの文を読んでいる人の
中には、どこの高校を受験しようか迷っている人がいると思います。そんな人たちに僕は自信を持って水海道一高をお勧めします。さぁ、海一の制服に
袖を通してみませんか？きっと似合うと思いますよ。応援しています。 

　突然ですが皆さん！高校生活と聞いて何が思いつきますか？学校行事や部活、勉強など様々なものが思いつくと思いますが、水海道一高といったら
なんといっても学校行事が魅力の一つだと思います。水海道一高には亀陵祭やクラスマッチ、踏破会など様々な学校行事があります。クラスのみんな
で一つの物事を成し遂げるために一致団結し、絆が深まります。また、先生方の手厚いサポートも魅力の一つだと思います。勉強や進路で悩んでいる
時、親身になって相談に乗り、適切なアドバイスをかけてくれます。私は水海道一高で個性あふれる仲間や先生方に何度も支えられかけがえのない充
実した 3年間を過ごすことができました。皆さんも水海道一高で充実した 3年間を過ごしてみませんか？

　水海道一高の魅力は、豊かな学びと充実した生活にあります。まず、学習面では朝夕の課外や自習スペースなどがあり、環境がとても整っています。
また、先生方は面談や進路相談を通して、生徒の進路実現のために親身になって向き合ってくださいます。授業では生徒が主体となって取り組むもの
も多くあります。特に探究ブログラムの時間では、自分が興味のある分野を選択して学んでいき、一年を通して一つのものを作り上げていきます。学校
行事も充実しており、定期戦や文化祭、クラスマッチなど、どれも面白いものばかりです。部活動では各部活動がそれぞれの目標に向かって、熱心に取
り組んでいます。切磋琢磨し技術を磨く経験は、かけがえのない思い出になると思います。毎日が新しい学びと成長の連続で、とても充実しています。
皆さんもここ水海道一高で、楽しく充実した高校生活を送りませんか。

　私が思う水海道一高の魅力は、自分の興味があることに全力で取り組むことができる環境がとても整っているところです。探究活動では、たくさん
の企業の方にご協力を頂いて、知りたい分野についての知識を深めたり、他学年とのコミュニケーション能力やプレゼンテーション能力など社会で必
要である様々な能力まで身につけることができます。学習面では、放課後や土曜日の課外を希望者で行うことができ、自分の苦手部分の克服から発展
まで幅広く学ぶことができます。また、数学や英語は２クラスを３クラスに分けて行うことでより質の良い授業を受けることができます。わからない
問題があった時には、先生方は放課後や昼休みの時間を使って真摯に教えてくださります。部活動も活発で各部活動がそれぞれの目標に向かって日々
真剣に取り組んでいます。みなさんもこの素晴らしい水海道一高で、有意義な時間を一緒に過ごしてみませんか。

　私は水海道一高に入学したとき、いろいろな不安を抱えていましたが、入学して１年経って、今ではとても充実した学校生活を送れています。学習面で
は、先生方が分かりやすく授業してくれるだけでなく、授業時間外にも質問すると丁寧に教えてくれるので、分からないところがあってもすぐに理解す
ることができます。教科によっては一つのクラスが生徒の理解度に応じて複数のクラスに分かれるので、自分にあった授業を受けることもできます。ま
た、この学校は行事がとても多くどれも楽しいのが魅力です。下妻一高との定期戦をはじめ、文化祭やクラスマッチなどの学校全体で盛り上がることが
できるイベントが多くあります。他にも、部活動に力を入れていて、勉強と部活を両立できる環境になっているので、部活動に加入する生徒も多くいま
す。このような環境がそろっている水海道一高に入ればとても充実した高校生活を送ることができると思います。ぜひ、水海道一高に入学してください。

　私は中学時代、説明会や体験会を通して高校生活の話を聞き、「水海道一高に入学したい！」と思いました。そして今、想像していた以上に明るく充実
した高校生活をスタートさせています。水海道一高は、勉強だけでなく、部活動や行事にも全力で打ち込めるところが魅力だと思っていましたが、実際
に入学して、その通りだと実感しています。学校の先生方も親しみやすく、丁寧にサポートしてくださいます。また、クラスメイトも楽しい仲間たちで
ありながら、勉強の時は落ち着いて集中して学ぶことができ、メリハリのある学習ができます。部活動では、優しい先輩方と共に目標に向かって熱心に
練習する日々を送り、教室とはまた違った多くの学びを得ています。水海道一高は、勉強や探究活動、部活動、行事を全力で楽しみ、成長できる学校で
す！私も、３年後には成長した姿になれるよう、全力で高校生活を過ごしていきたいと思います。皆さんも、ぜひ水海道一高で充実した高校生活を一緒
に送りましょう！

青沼　理梨　東北大学法学部　水海道西中学校出身

長命　恵未　早稲田大学教育学部　猿島中学校出身

出口　結衣　茨城大学農学部　水海道西中学校出身

島津　莉子　東京農工大学工学部　守谷愛宕中学校出身

横張　壮太　東京都立大学理学部　岩井中学校出身

張替　優那　東洋大学総合情報学部　けやき台中学校出身

髙橋　愛里　３年次生・写真部　けやき台中学校出身

杉山　未樹　２年次生・ソフトテニス部　水海道中学校出身

本多　佑羽　２年次生・バドミントン部　伊奈中学校出身

浜野　成央　１年次生・硬式野球部　水海道西中学校出身



2024年度は難関・茨城及び
近隣の国公立大の合格者数が躍進

北海道大3名、東北大1名、筑波大6名、千葉大2名、埼玉大10名、茨城大29名など87名が合格
早稲田大3名、上智大3名、明治大8名、東京理科大12名、学習院大18名、立教大11名などのべ702名が合格

医学・医療
プロジェクト

学習進化プログラム
（１、２年次）

医学・難関大対策学
習講座、医学・医療探
究研修、医学部生に
よる進路講話

プラスティー清水章弘先生他
による 「勉強のやり方」 講座
（全３回）

早 稲 田 大
東京理科大
学 習 院 大
明 治 大
青山学院大
立 教 大
中 央 大
法 政 大
成 蹊 大
成 城 大
明治学院大
武 蔵 大
日 本 大
日本女子大
昭和女子大
獨 協 大
文 教 大
芝浦工業大
東京都市大
東京電機大
東京農業大
東 邦 大
東 洋 大
北 里 大
国際医療福祉大

商
創域理工、先進工、第二部
文、法、経済
理工
法
コミュニティ福祉
文、理工
社会、理工、生命科
経済、理工
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文、法、経済、社会、国際
経済、人文
法、経済、理工
人間社会
人間社会、食健康科、環境デザイン、他
外国語、国際教養、経済、法
文、国際、経営
工、システム理工、デザイン工、建築
理工、建築都市デザイン、情報工、他
理工、システムデザイン工、未来科学工
農、応用生命科、地域環境科、他
理
理工、生命科、食環境科
理、獣医
保健医療、成田保健医療･看護

平日 17：00
　 ～21：00
休日  ９：00
  ～ 21：00

常総市生涯
学習センター内

学習館“竜宮城”が
2025年１月に
オープン  
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武 蔵 野 美 術 大
明 治 大
明 治 学 院 大
立 教 大
早 稲 田 大
大 阪 芸 術 大
その他の私立大
私 立 大 計
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　水海道一高での三年間は他の高校では得られないような貴重な体験と思い出が詰まった時間でした。海一には放課後の海高クリエイティブスクー
ルや海高式探究プログラムなどの独自の学びの機会がたくさんあり、自分の興味や関心を広げ、深めることができます。また、海一にはユニークな先
生、担当教科に対する愛が深い先生が多く、自分も楽しく授業を受けることができました。進路面においては先生方は優しく、真剣に自分に向き合って
くれました。水海道一高では勉強だけでは収まらない、本当に多くのことを学べます。中学生の皆さんも水海道一高でかけがえない仲間達と、一度きり
の青春を過ごしてみませんか。

　水海道一高では、とても充実した３年間を送ることができました。様々なイベントの中から私が一番楽しかったのは亀陵祭です。亀陵祭では各クラ
スで協力してお化け屋敷やフォトブースなどを設営するので、クラスの人との絆がより一層深まります。また、毎日の授業が楽しく、休み時間には笑い
の絶えない活気のある学校なので、水海道一高で過ごした一日一日が、かけがえのない思い出です。そして、水海道一高は勉強、部活、それ以外の何にで
も熱中できる環境が整っています。先生はいつも真剣に相談に乗ってくださり、背中を押してくれる仲間もいます。私も実際に、高校３年間で様々な挑
戦をしました。仲間と共に高め合い、目標に向かって頑張る、という体験はいつでも、どこでも出来るわけではありません。高校生という貴重な３年間
を、ぜひ水海道一高で楽しんでください。

　私から皆さんへ、充実した高校３年間を送るためのアドバイスは、「一生懸命勉強をして、一生懸命部活をして、たくさん遊ぶこと！」です。これは不
可能だと思う人がいるかもしれませんが、できる範囲でもいいので実践してみて欲しいです。私は、高校の３年間とにかく一生懸命だったと思います。
だからこそ高校生活を通していろいろ経験し、たくさんの学びがあったと思います。もうひとつ伝えたいことは、仲間の大切さです。私は、部活動も受
験勉強もとても大変で、正直、逃げたくなった時もありました。でも学校には、一緒に頑張れる仲間、何でも相談に乗ってくれる先生がいます。仲間や先
生の存在が私の一生懸命の力になっていたと思います。皆さんも、時に迷いや辛いことがあるかもしれませんが、一生懸命やりぬくことで、「やりきっ
たな、楽しかったな」を実感できると思います。皆さんの高校生活がより充実したものになることをお祈りしています。

　私が水海道一高に来てよかったと思える 1番の理由は、沢山の出会いに恵まれ、支えてもらえたことです。 水海道一高は生徒それぞれが一生懸命で、
先生方も親身に寄り添ってくれるので、自分がやりたいことに向き合える環境だと思います。自分のやる気次第で友達と遊びまくることも、部活や勉
強を頑張りまくることもできます。 また近年水海道一高は、新しいことにどんどんチャレンジし変わってきているので、貴重な体験をする機会が沢山
あります。文化祭もクラスマッチも進化していて、楽しいことが盛りだくさんです。私は生徒会役員だったのでこれらの挑戦に直接関わり、大切な思い
出ができました。 皆さんもぜひ水海道一高で、大切な仲間に出会い、新しいことに挑戦して、充実した高校生活を送ってみませんか？

　自分にとって水海道一高での３年間はかけがえのない時間でした。皆さんが想像する、楽しい友達との日々や熱い部活動、達成感のある勉学のよう
な理想的な高校生活はそこにあります。きっと僕の走馬灯の大部分が海一で過ごした思い出で埋め尽くされることでしょう。海一の魅力として、他校
に比べてイベントが多く、一つ一つの内容が濃い物になっています。また、海一は自由度がかなり高く、みんな何色にでも染まることができると思いま
す。それに加えて先生方も優しい人たちで、かなり近い距離でサポートしてもらえます。とにかく良い学校なんです。おそらくこの文を読んでいる人の
中には、どこの高校を受験しようか迷っている人がいると思います。そんな人たちに僕は自信を持って水海道一高をお勧めします。さぁ、海一の制服に
袖を通してみませんか？きっと似合うと思いますよ。応援しています。 

　突然ですが皆さん！高校生活と聞いて何が思いつきますか？学校行事や部活、勉強など様々なものが思いつくと思いますが、水海道一高といったら
なんといっても学校行事が魅力の一つだと思います。水海道一高には亀陵祭やクラスマッチ、踏破会など様々な学校行事があります。クラスのみんな
で一つの物事を成し遂げるために一致団結し、絆が深まります。また、先生方の手厚いサポートも魅力の一つだと思います。勉強や進路で悩んでいる
時、親身になって相談に乗り、適切なアドバイスをかけてくれます。私は水海道一高で個性あふれる仲間や先生方に何度も支えられかけがえのない充
実した 3年間を過ごすことができました。皆さんも水海道一高で充実した 3年間を過ごしてみませんか？

　水海道一高の魅力は、豊かな学びと充実した生活にあります。まず、学習面では朝夕の課外や自習スペースなどがあり、環境がとても整っています。
また、先生方は面談や進路相談を通して、生徒の進路実現のために親身になって向き合ってくださいます。授業では生徒が主体となって取り組むもの
も多くあります。特に探究ブログラムの時間では、自分が興味のある分野を選択して学んでいき、一年を通して一つのものを作り上げていきます。学校
行事も充実しており、定期戦や文化祭、クラスマッチなど、どれも面白いものばかりです。部活動では各部活動がそれぞれの目標に向かって、熱心に取
り組んでいます。切磋琢磨し技術を磨く経験は、かけがえのない思い出になると思います。毎日が新しい学びと成長の連続で、とても充実しています。
皆さんもここ水海道一高で、楽しく充実した高校生活を送りませんか。

　私が思う水海道一高の魅力は、自分の興味があることに全力で取り組むことができる環境がとても整っているところです。探究活動では、たくさん
の企業の方にご協力を頂いて、知りたい分野についての知識を深めたり、他学年とのコミュニケーション能力やプレゼンテーション能力など社会で必
要である様々な能力まで身につけることができます。学習面では、放課後や土曜日の課外を希望者で行うことができ、自分の苦手部分の克服から発展
まで幅広く学ぶことができます。また、数学や英語は２クラスを３クラスに分けて行うことでより質の良い授業を受けることができます。わからない
問題があった時には、先生方は放課後や昼休みの時間を使って真摯に教えてくださります。部活動も活発で各部活動がそれぞれの目標に向かって日々
真剣に取り組んでいます。みなさんもこの素晴らしい水海道一高で、有意義な時間を一緒に過ごしてみませんか。

　私は水海道一高に入学したとき、いろいろな不安を抱えていましたが、入学して１年経って、今ではとても充実した学校生活を送れています。学習面で
は、先生方が分かりやすく授業してくれるだけでなく、授業時間外にも質問すると丁寧に教えてくれるので、分からないところがあってもすぐに理解す
ることができます。教科によっては一つのクラスが生徒の理解度に応じて複数のクラスに分かれるので、自分にあった授業を受けることもできます。ま
た、この学校は行事がとても多くどれも楽しいのが魅力です。下妻一高との定期戦をはじめ、文化祭やクラスマッチなどの学校全体で盛り上がることが
できるイベントが多くあります。他にも、部活動に力を入れていて、勉強と部活を両立できる環境になっているので、部活動に加入する生徒も多くいま
す。このような環境がそろっている水海道一高に入ればとても充実した高校生活を送ることができると思います。ぜひ、水海道一高に入学してください。

　私は中学時代、説明会や体験会を通して高校生活の話を聞き、「水海道一高に入学したい！」と思いました。そして今、想像していた以上に明るく充実
した高校生活をスタートさせています。水海道一高は、勉強だけでなく、部活動や行事にも全力で打ち込めるところが魅力だと思っていましたが、実際
に入学して、その通りだと実感しています。学校の先生方も親しみやすく、丁寧にサポートしてくださいます。また、クラスメイトも楽しい仲間たちで
ありながら、勉強の時は落ち着いて集中して学ぶことができ、メリハリのある学習ができます。部活動では、優しい先輩方と共に目標に向かって熱心に
練習する日々を送り、教室とはまた違った多くの学びを得ています。水海道一高は、勉強や探究活動、部活動、行事を全力で楽しみ、成長できる学校で
す！私も、３年後には成長した姿になれるよう、全力で高校生活を過ごしていきたいと思います。皆さんも、ぜひ水海道一高で充実した高校生活を一緒
に送りましょう！

青沼　理梨　東北大学法学部　水海道西中学校出身

長命　恵未　早稲田大学教育学部　猿島中学校出身

出口　結衣　茨城大学農学部　水海道西中学校出身

島津　莉子　東京農工大学工学部　守谷愛宕中学校出身

横張　壮太　東京都立大学理学部　岩井中学校出身

張替　優那　東洋大学総合情報学部　けやき台中学校出身

髙橋　愛里　３年次生・写真部　けやき台中学校出身

杉山　未樹　２年次生・ソフトテニス部　水海道中学校出身

本多　佑羽　２年次生・バドミントン部　伊奈中学校出身

浜野　成央　１年次生・硬式野球部　水海道西中学校出身



８

①映像クリエーター（本校OB）による制作と生き方

④売れない芸人のネタ伝授講座 ⑤グアテマラから加治先生 ⑥女優業（本校OG）について学ぼう

②東大生と考える勉強ってなんだ！？ ③校長と一緒に世界のアイデアを学ぼう

2024年度の様子

　日本にいるときからオンラインで英会話を学
び、その後セブ島へ。前半語学研修を行った後、
後半は現地で英語を使う社会体験をします。夏
休みに開催します。

「パスポートのいらない英国留学」として知られ
る、福島県羽鳥湖高原にある語学研修施設
British Hillsで英語の体験学習を行い、英語の運
用能力のレベルアップを目指します。

2025年度行事予定

(7/24 ～ 8/31)

7限の授業内または放課後にクリエーティブなゲストを招いた
トークイベントを年6回開催。クリエーターはもちろん、現役
東大生、売れないお笑い芸人など普通の学校では出会えないゲ
ストをお招きします。



海高 
EXPO

教育ベンチャー６社と協働し、これからの社会で求められる教科横断的な分野を自分で選んで参加するオリジナルプ
ログラム。2025年度からは新たに「ロボット＆クリエーション」トラックを新設する。

動作プログラミングや加工技術について学び専門機
器類を使用しながらロボット製作について探究する。

ロボット＆クリエーション

アート＆
コミュニケーション

ソーシャルイシュー＆
コミュニティ

アントレプレナーシップ＆
マーケティング

フィールドワーク
（7月）

年間イメージ

演劇や映像制作の手
法を学びながらグ
ループ（カンパニー）で
協力してオリジナル作
品を制作する。

地域社会が抱える課
題を学びながら自身の
地域に置き換えて設
定したテーマを探究す
る。

起業や商品戦略につ
いて学びながらオリジ
ナル商品の開発と販
売手法について探究
する。

探究リーダーズ

探究テーマを深化さ
せながらプレゼン手法
などについて習得し各
種コンテストでの入賞
を目指す。

デジタル＆
イノベーション

ＡＩやスクラッチにおけ
るプログラミングなど
の技術について学び
ながらＷＥＢページや
ゲームを制作する。

ネイチャー＆
サイエンス

科学研究の手法につ
いて学びながら設定し
たテーマについて実験
や調査に基づきながら
探究する。

ロボット＆クリエーション

Ｒ７新設

Ｒ７新設



女子ハンドボール部男子硬式テニス部 男子ハンドボール部

陸上競技部

倉持  ひより
岩井中学出身

　水海道一高は、1900年から続
く伝統校で、今年で創立125年を
迎えました。校舎にはいつも明る
い笑顔があり、活気あふれる校風
と新たな発見に満ちた学校生活が
魅力です。同窓生の皆様や地域の方々と関わる機会もあ
り、多くの人から愛される高校であると感じます。
　本校は、単位制普通科高校で、多くの生徒が大学進学
を目指しています。課外授業や進路指導など、受験に向
けた勉強ができる環境があり、先生方もとても丁寧に指
導してくださいます。また、部活動への加入率も高く、
多くの生徒が定期戦や大会などで活躍しています。亀陵
祭やクラスマッチなどの学校行事で実行委員として活動
する生徒や、探究活動で結果を残す生徒も多く、一人ひ
とりが自分の強みを活かして成長できるのも本校の特徴
のひとつです。どれも皆さんにとってかけがえのない思
い出になることは間違いありません。
　3年間の高校生活は、これからの未来において大きな
役割を果たすはずです。互いに高め合える仲間とたくさ
んの「面白い！」に出会えるこの水海道一高で、最高の
高校生活を送ってみませんか？

公式インスタグラム

令和７年度生徒会執行部

亀陵会館外観



全国高等学校総合文化祭香川大会2025出品作品
 『継承～小さな憧れ～』

男子 （令和6年度）
　　関東高等学校新人バスケットボール大会
　　　茨城県県西B地区予選会　   準優勝
　　（令和7年度）
　　関東高等学校バスケットボール大会
　　　茨城県県西B地区予選会　   優　勝
女子（令和6年度）
　　全国高校総合体育大会バスケットボール競技
　　　茨城県県西B地区予選会　   準優勝
　　関東高等学校バスケットボール大会
　　　茨城県県西B地区予選会　　優　勝
　　関東高等学校新人バスケットボール大会
　　　茨城県県西B地区予選会　　準優勝
　　（令和7年度）
　　関東高等学校バスケットボール大会
　　　茨城県県西B地区予選会　　優　勝
 
（令和6年度）
茨城県高校サッカー新人大会   県ベスト16
高円宮杯JFA U-18サッカーリーグ
　2024 IFAリーグ　 3部昇格

男子（令和6年度）
　　茨城県高等学校男女バレーボール新人大会
　　　 県西地区予選会　準優勝
　　茨城県高等学校男女バレーボール新人大会
　　　 ベスト16

男子（令和6年度）
　　茨城県高等学校ソフトテニス春季大会兼
　　 関東高等学校ソフトテニス大会茨城県予選会  
 個人 １回戦突破
　　茨城県高等学校ソフトテニス春季大会兼 
　　関東高等学校ソフトテニス大会茨城県予選会  
 団体 １回戦突破
 
北関東総合体育大会 女子円盤投出場

男子（令和6年度）
　　高校総体ハンドボール大会
　　　 茨城県予選　第3位
　　新人ハンドボール大会
　　　 茨城県予選　第3位
女子（令和6年度）
　　関東高校ハンドボール大会
　　　茨城県予選　第3位（関東大会出場）
　　高校総体ハンドボール大会
　　　 茨城県予選　準優勝
　　新人ハンドボール大会
　　　 茨城県予選　準優勝（関東選抜出場）

（令和6年度）
第43回関東高等学校弓道個人選手権大会　出場
茨城県高等学校弓道新人大会
　 女子個人の部　第1位
第1回関東高等学校弓道選抜大会
　 女子個人の部　第2位
第43回全国高等学校弓道選抜大会　 出場

男子（令和6年度）
　　関東高校テニス大会県西地区予選　
 男子団体　優　勝
　　全国高校総体テニス県西地区予選　
 男子団体　準優勝
　　茨城県高等学校テニス新人選手権大会　
　　　 男子シングルスベスト16
女子（令和6年度）
　　関東高校テニス大会茨城県予選
　　　 女子シングルス2名・女子ダブルス1ペア出場
　　全国高校総体テニス茨城県予選
 女子ダブルス1ペア出場

第44回常総広域圏高等学校硬式野球大会　優勝

団体（令和6年度）
　　関東高校卓球大会県西地区予選会
　　　 男子学校対抗戦　第3位
個人（令和6年度）
　　全日本卓球選手権大会
　　   ジュニアの部県西地区予選会
　　　 男子シングルス  第2位
　　　 男子ダブルス  第3位

茨城県應援團連盟合同演技披露会　 出場

第64回茨城県吹奏楽コンクール県大会  銅賞
第59回茨城県アンサンブルコンテスト  銅賞
第27回ソロコンテストいばらき　 銅賞

（令和6年度）
第38回茨城県高等学校演劇祭
　 優良賞特別賞・舞台美術賞

茨城県高等学校総合文化祭美術展覧会
　 絵画部門入選（個人）
茨城県高等学校県南連合美術展
　 作品出品（団体）

全国総文祭岐阜大会写真部門　 奨励賞
関東地区高等学校写真展千葉大会 奨励賞
茨城県高等学校総合文化祭美術展覧会写真展　優秀賞

（令和6年度）
茨城県総合文化祭美術展覧会
　 書道の部　入賞

硬式野球部

卓球部

本校では、左記部活動
以外の水泳等の競技
において、本校部活動
としての引率等は実施
しておりません。



入学志願者の状況

出身中学校別生徒数 令和７年５月1日現在

その他

出 身 中所 在 地

附 属 中
水 海 道
鬼 怒
石 下
石 下 西
八千代第一
下 妻 東 部
千 代 川
水 海 道 西
岩 井
坂 東 東
坂 東 南
猿 島
境 第 一
境 第 二
愛 宕
守 谷
南 流 山
御 所 ケ 丘
け や き 台
戸 頭
永 山
取 手 第 一
取 手 第 二
谷 和 原
小 絹
伊 奈
伊 奈 東
高 山
春 日 学 園
谷 田 部
谷 田 部 東
豊 里
みどりの学園
みどりの南
手 代 木
大 穂
並 木
学 園 の 森
竹 園 東
　 桜 　
下 稲 吉
葺 合

常 総 市

坂 東 市

守 谷 市

取 手 市

つくばみらい
市

つ く ば

かすみがうら市
兵 庫 県

120 124 121 365 
714

120 115 114 349

令和７ 201 245 1.22

令和６ 240 320 1.33

令和５ 240 308 1.28

令和４ 240 380 1.58

令和３ 280 322 1.15

令和２ 280 342 1.22

142名
（20%）

77名
(11%)

 224名
（32%)

55名
（8%）

 119名
（16%)

95名
  (13%)

2名

School Guide 2026

7:35
18:06

8:10
17:25

★コミュニティバス「みらい号」
　● 朝  7:35 みらい平駅 →   8 :10 水海道駅
　● 夕17:25 水海道駅　 → 18 :06 みらい平駅
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