


学校生活全体を通して、さまざまな視点から
生徒の好き、得意、やりたい、なりたいを刺激し、
そこから生まれる主体的な学びをサポート、
正解のない未来に人生を主体的に切り拓ける
（面白いをつくる主体となる）人間形成に資する。

Super Creative High Schoolを目指して



海棠（かいどう）の葉三枚で水海道とし、

旧制中学の伝統を受け継いで勾玉六個を

小さく組み合せ、全体が「水」の字を形どる。

　
こ
の
水
海
道
一
高
は
、
創
立
一
二
〇
年
を
超
え
る
、

歴
史
あ
る
伝
統
校
で
す
。
校
内
の
雰
囲
気
は
暖
か
く
、

生
徒
一
人
一
人
が
充
実
し
た
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
附
属
中
の
開
校
に
よ
り
、

中
高
生
間
の
交
流
も
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
「
チ
ー
ム
海
高
」
と
し
て
の
団
結
力
も
高

ま
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
本
校
は
、
単
位
制
普
通
科
高
校
で
あ
り
、
多
く
の
生
徒
が
大
学
進
学
を
目
標
に
し
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
選
択
制
や
少
人
数
の
授
業
な
ど
、
進
路
実
現
へ
の
サ
ポ
ー
ト
が

充
実
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
勉
強
以
外
に
も
、
様
々
な
部
活
動
が
あ
り
、
多
く
の
生
徒

が
加
入
し
て
い
ま
す
。
行
事
も
充
実
し
て
お
り
、
下
妻
一
高
と
の
伝
統
あ
る
定
期
戦
や

亀
陵
祭
、
ク
ラ
ス
マ
ッ
チ
な
ど
、
最
高
の
思
い
出
作
り
が
で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
水
海
道
一
高
で
過
ご
す
三
年
間
の
う
ち
に
出
会
う
仲
間
や
経
験
は
、
一
生
忘
れ

な
い
も
の
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
自
他
と
も
に
高
め
合
い
、
自
分
の
可
能
性
を
広
げ
る
、

そ
ん
な
学
校
生
活
を
こ
こ
で
共
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

生
徒
会
長
あ
い
さ
つ

沿
革

令和５年度生徒会執行部

明治33年　茨城県下妻中学校水海道分校として

　　　　　開校

明治35年　茨城県立水海道中学校となる

昭和24年　茨城県立水海道第一高等学校となる

平成16年　進学重視型単位制普通科に改編

平成17年　普通教室に空調設備設置、

　　　　　スクールバス運行開始

平成24年　新本館完成

令和２年　創立百二十周年

令和４年　附属中学校開校

３
年
２
組
　
平
田 

秀
樹

　
　
（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
・
御
所
ケ
丘
中
）

120年の伝統



●校内および他校での授業参観等を実施し、「わかる授業」を追求します。

●入試改革や新しい教育の流れについて研究し、日々の授業に活かします。

●各階に「アセンブリー」と呼ばれる小教室があり、学校設定科目を中心に
　少人数による授業を行っています。

●普段の授業の理解を補い、さらに進学対策として課外授業を実施しています。

 SHR 8:30 ～ 8:40

 1 8:40 ～ 9:35

 2 9:45 ～ 10:40

 3 10:50 ～ 11:45

 4 11:55 ～ 12:50

 昼休み 12:50 ～ 13:35

 予鈴 13:35  

 5 13:40 ～ 14:35

 6 14:45 ～ 15:40

 7 15:50 ～ 16:40

　　　　SHR・清掃  

  ※月曜のみ、７限授業
  ※令和 5 年度のものです

水海道一高では ...

■日課表 ■学校設定科目例
（国　語） 言語文化探究、 現代文研究、
 古典文学研究
（地歴・公民） 考える日本史、 考える世界史、
 テーマ日本史、 テーマ世界史、
 公民探究
（数　学） 数学探究
（理　科） 自然探究、 探究生物、 探究地学
（体　育） 体育探究
（芸　術） 音楽実技研究、 ソルフェージュ、
 造形基礎
（外国語） 英語探究、 時事英語研究、
 実用英語
（家　庭） 生活探究

　放課後にクリエーティブなゲストを招いたトークイベントを年間10回程度開催。クリエーターはもちろん、東大生、お笑い芸人など普通の学
校では出会えないゲストをお招きします。

　教育ベンチャー4社と共同開発した学校の教科にはないが、これからの社会では必須の教科横断的な5分野から選べるオリジナルプログラム。

独自のクリエーティブな探究学習
海高式探究プログラム（１・２年次全員参加）

ブリティッシュヒルズ宿泊研修（１年次全員参加）   海外語学研修（フィリピン・セブ島）
（１・２年次希望者参加）

海高式クリエーティブ・スクール（希望者参加）

実践的な英語力向上プログラム

 「パスポートのいら
ない英国留学」とし
て知られる、福島県
羽鳥湖高原にある語
学研修施設British 
Hillsで英語の体験
学習を行い、英語の
運用能力のレベル
アップを目指します。

　セブ島を拠点として語学研修合宿
とオンライン英会話の双方を提供す
る企業と提携します。日本にいる時
からオンラインで英会話を学び、実
際にセブ島に行った後、オンラインで
教わっていた先生たちと直接会える
学習プランを夏休みと春休みの２回
実施する予定です。オンライン英会
話のみの参加も可能です。

最終発表探究基礎 （４コマ） 専門基礎 （12コマ 最後に中間発表） プレゼミ （８コマ）フィールド
ワーク（１日）

アート＆コミュニケーション

ソーシャルイシュー＆コミュニティ

アントレプレナーシップ＆マーケティング

デジタル＆イノベーション

ネイチャー＆サイエンス

海
高 

Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ

授業の充実と学習習慣の確立

高
１・２
年　
木
曜
５・６
限　
２
コ
マ
続
き



６

※科目選択により数種のパターンがあります。

※大学入学共通テストで求められる科目の組み合わせ等に応じて履修科目の変更をする場合があります。

現代の国語

言語文化

地理総合

歴史総合

数学Ⅰ

数学Ａ

化学基礎

生物基礎

体育

保健

音楽Ⅰ／美術Ⅰ

英語コミュニケーションⅠ

論理・表現Ⅰ

情報Ⅰ

総合的な探究の時間

ＨＲ

論理国語

古典探究

日本史探究／世界史探究

公共

数学Ⅱ

数学Ｂ

地学基礎

体育

保健

英語

コミュニケーションⅡ

論理・表現Ⅱ

家庭基礎

 考える日本史／
 考える世界史　

言語文化探究／自然探究／
体育探究／英語探究

総合的な探究の時間

ＨＲ

論理国語

古典探究

日本史探究／世界史探究

倫理

体育

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

数学Ｃ

探究生物

数学探究／芸術Ⅱ／テーマ日本史／
テーマ世界史

探究地学／ソルフェージュ／造形基礎／
現代文研究／時事英語／生活探究

考える日本史／考える世界史／実用英語／
古典文学研究／公民探究／音楽実技研究

総合的な探究の時間

ＨＲ

論理国語

古典探究

地理探究

公共

数学Ⅱ

数学Ｂ

化学

 物理基礎・物理／

 地学基礎・生物　

体育

保健

英語コミュニケーションⅡ

論理・表現Ⅱ

家庭基礎

総合的な探究の時間

ＨＲ

論理国語

古典探究

地理探究／倫理

数学Ⅱ／数学Ⅲ

数学Ｃ

化学

物理／生物

体育

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

総合的な探究の時間

ＨＲ

赤塚　理音

３年次生
御所ケ丘中 出身
（剣道部）

　水海道第一高校はよりよい学習を得られる
場所です。
　普段の学習から課外授業まで、幅広く学習
時間を確保する機会があります。授業内では
グループ活動があります。また放課後には友
人と学ぶ時間もあるため、学習内容の再確認
ができ、自らのモチベーションアップに繋がっ
ています。私にとってたいへん貴重な時間で
あると思っています。
　そして、水海道第一高校には私たち生徒に
温かく向き合ってくださる先生方がたくさんい
ます。学習相談や進路相談など、個人の悩みに
も親身になって考えてくださいます。
　さらに、水海道第一高校は部活動も盛んで
す。私は部活動で集中力や忍耐力を身につけ
ることができ、その力を勉強にも活かすことが
できていると感じています。
　皆さんもここ、水海道第一高校で充実した
学校生活を送りませんか。

松田　莉音

2年次生
水海道西中 出身
（吹奏楽部）

　私が考える水海道第一高校の魅力は、充実
した学校生活を送ることができるということ
です。本校は、朝や放課後に実施される課外
や定期考査前にある土曜自主課外など自主
的に勉強できる環境が整っています。特に課
外では応用力が高められるレベルの高い講座
を受けられ、自分自身のレベルアップにつな
げることができます。本校の先生は、分かり
やすく丁寧に教えてくださります。また進路相
談にも親身になってアドバイスをもらえる素
敵な先生ばかりです。さらに本校では昨年度
から外部講師による講演会がよく行われてい
ます。普段聞けないような貴重な話を聞くこ
とができ、将来の視野が広がります。
　また、部活動が盛んに行われていて、それ
ぞれの目標達成のため、熱心に活動していま
す。その中で、全力で励み、高め合っていった
仲間との絆や思い出は一生忘れることのない
かけがえのないものになると思います。
　皆さんもぜひ水海道第一高校で充実した３
年間を過ごしませんか？

蔦　侃志

2年次生
愛宕中 出身
（サッカー部）

　水海道第一高校で一年間過ごして、私はお
互いを高め合う素晴らしい学校生活が送れて
いることに満足しています。水海道第一高校
は、生徒たちが積極的になって学び合いをす
る授業をしています。また、放課後や土曜日に
ある課外授業、土曜自主課外でわからないこ
とを補充しています。いずれも質問しやすい環
境で、先生方は親身になって答えてくださいま
す。二者面談や進路講演が定期的に行われ、
一年次生の時から卒業後の進路について考え
る機会が与えられています。
　水海道第一高校は部活動にも力を入れて
います。生徒のほとんどが部活に所属してお
り、私もサッカー部に所属し、部活動を通して、
技術だけでなく社会性も学んでいます。
　また、水海道第一高校には、定期戦やクラス
マッチなどの楽しい行事がたくさんあります。
皆さんと一緒に、勉強だけでなく社会に出て
から必要な力を学び、楽しい学校生活を送れ
る日を待っています！

石渡　亨

1年次生
永山中出身 出身
（硬式野球部）

　私はこの水海道第一高校に入学したとき、
勉強と部活の両立、人間関係など、中学校の
入学時には味わうことのなかった不安がたく
さんありました。しかし、その不安は入学して
から数日でなくなりました。水海道第一高校に
は、とても優しく、いつでも悩みを相談できる
ような先生がたくさんいます。そんな先生方
が、勉強の面でも部活の面でもサポートや分
かりやすいアドバイスをしてくださるので、文
武両道に励むことができています。また、校舎
が新しく、とてもきれいなので、よい環境で授
業を受けられるというのも、水海道第一高校
の魅力の一つです。
　また、学校行事も盛んであり、文化祭やクラ
スマッチなどを通して、クラスの仲間との絆が
深まり、毎日の高校生活がとても楽しいものに
なります。水海道第一高校は、様々な活動を全
力で取り組むことにより、人として大きく成長
できる場です。皆さんも水海道第一高校で、一
生の思い出となる高校生活を送りませんか。



大阪大１名、東北大２名、筑波大３名、横浜国立大１名、埼玉大７名など　70名が合格
早稲田大４名、慶應義塾大１名、明治大２名、学習院大６名、立教大７名など　のべ822名が合格

指定校推薦を受けた主な大学
　　　　　　　　 （令和４年度）令和２年度令和３年度令和４年度
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帯 広 畜 産 大
北 見 工 業 大
北 海 道 大
北 海 道 教 育 大
室 蘭 工 業 大
弘 前 大
岩 手 大
東 北 大
宮 城 教 育 大
秋 田 大
山 形 大
福 島 大
茨 城 大
筑 波 大
宇 都 宮 大
群 馬 大
埼 玉 大
千 葉 大
電 気 通 信 大
東 京 学 芸 大
東 京 工 業 大
横 浜 国 立 大
新 潟 大
富 山 大
金 沢 大
山 梨 大
信 州 大
大 阪 大
島 根 大
兵 庫 教 育 大
岡 山 大
広 島 大
愛 媛 大
高 知 大
長 崎 大
鹿 児 島 大
琉 球 大
青 森 公 立 大
宮 城 大
秋 田 県 立 大
山形県立米沢栄養大
山形県立保険医療大
会 津 大
茨城県立医療大
前 橋 工 科 大
群馬県立県民健康科学大
高 崎 経 済 大
埼 玉 県 立 大
千葉県立保健医療大
東 京 都 立 大
神奈川県立保健福祉大
横 浜 市 立 大
新潟県立看護大
新 潟 県 立 大
福 井 県 立 大
都 留 文 科 大
長 野 大
長 野 県 立 大

静岡文化芸術大
静 岡 県 立 大
愛 知 県 立 大
島 根 県 立 大
尾 道 市 立 大
下 関 市 立 大
山 口 県 立 大
北 九 州 市 立 大
福 岡 県 立 大
名 桜 大

国際医療福祉大
獨 協 大
文 教 大
神 田 外 語 大
青 山 学 院 大
学 習 院 大
北 里 大
慶 應 義 塾 大
國 學 院 大
駒 澤 大
芝 浦 工 業 大
上 智 大
成 蹊 大
成 城 大
専 修 大
玉 川 大
大 東 文 化 大
中 央 大
津 田 塾 大
帝 京 大
東 海 大
東 京 家 政 大
東 京 女 子 大
東 京 電 機 大
東 京 都 市 大
東 京 農 業 大
東 京 理 科 大
東 邦 大
東 洋 大
日 本 大
日 本 女 子 大
法 政 大
明 治 大
明 治 学 院 大
立 教 大
早 稲 田 大
立 命 館 大
その他の私立大

令和2年度令和３年度令和４年度

令和４年度

キャリアガイダンス
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8 （1）
6 
 
6 
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3 
2 
8 
2 
3 
5 （1）
3 （1）
12 
6 
8 
8 （1）
16 （1）
2 
12 （1）
6 （1）
9 
28 
38 
4 
2 （1）
4 （1）
4 
2 
6 （1）
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343 （1）
630  （14）

12 （1）
13 
16 
4 
3 
5 
2 
2 
6 （1）
8 （1）
10 （1）
5 （5）
6 （1）
2 
10 
1 
3 
12 （2）
 
10（３）
8 （1）
13 
2 
29 （５）
1 
14 
10 （４）
4 
45 （４）
50 （３）
 
14 （３）
15 
3 （1）
8 （３）
11 （1）
1 （1）

297 （４）
655 （45）

大  学  名

早 稲 田 大
青 山 学 院
学 習 院
中 央
法 政
立 教
東 京 理 科
芝 浦 工 業
明 治 学 院
成 蹊
成 城
武 蔵
日 本
東 洋
東 京 農 業
東 邦
東 京 電 機
文 教
獨 協
国際医療福祉
北 里

学  部  名

商、文化構想
法
法、経済、文
文、理工
社会、理工、生命科
コミュニティ福祉
創域理工、先進工
工、システム理工、デザイン工
文、社会、法
経済、理工
経済
経済、人文
法、経済
理工、生命科学　他
地域環境、生物産業
理
工、理工　他
文、国際、経営
外国語、国際教養、経済、法
保健医療、成田保健医療
理、獣医
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91 （3）
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2 
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70 （2）

7 
22 
30 
6 
4 
6 
3 
1 
10 
5 
2 （1）
1 
5 
4 
20 
4 
18 
5  （1）
 
17 
25 
7 
1 
15 
2 
1 
4  （1）
8 
58 （1）
54 
1 
5  （1）
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社会人講師を10～20名招いて
ワークショップ形式で行うキャリア
教育イベントを年１回実施します。



　海一は何事にも挑戦できる環境が整っている学校だと思

います。私自身、海一のカリキュラムや設備をフル活用して

数々の経験を積み、充実した高校生活を送ることができまし

た。海一では、先生方が親身に相談に乗ってくれます。そのた

め、高校生活に不安を抱いている方も心配はいりません。ま

た、生徒主体でつくり上げていく学校行事はとても良い思い

出です。そして何と言っても海一では、勉強や部活を通して

共に高みを目指すかけがえのない友と出会うことができま

す。一度きりの高校生活、せっかくだから何かしたいと考え

ているそこのあなた！水海道一高は最高の舞台ですよ。

　水海道一高で過ごした３年間はとても充実していました。
亀陵祭やクラスマッチは、クラスのみんなと協力して仲を深
めることができ、他にもたくさんの行事があるため、楽しい
思い出がたくさんできます。私は、水海道一高で勉強・部活
動に力を入れるとともに学校行事を全力で楽しみ、彩りのあ
る学校生活を送ることができたと思います。高校生になると
挑戦できることが増えます。水海道一高の先生方は心身に寄
り添いサポートしてくださるのでぜひいろいろなことを水
海道一高で挑戦してみてください。みなさんが楽しい高校生
活を送ることを祈っています。

髙野　宏基
信州大学
人文学部

伊奈東中学校出身

石塚向日葵
茨城大学
農学部

守谷愛宕中学校出身

　水海道一高の魅力は、目標に向けて全力で取り組める環境
があるところです。時に競い、励まし合い、共に高め合える仲
間は多くの良い刺激を与えてくれます。だからこそ、彼らの
存在は学習面、更に人間性においても私自身を成長させてく
れました。また、勉強や進路への不安から焦る時期もありま
したが、先生方の手厚いご指導やお力添えを頂いたおかげ
で、無事に進路実現を果たすことができました。私にとって、
海一での先生方や友達との出会いは一生の財産のように思
われます。是非この水海道一高で、仲間と共に学びを追究す
る楽しさを味わい、将来への可能性を広げていって下さい。

　高校生活の 3年間は、コロナウイルスによる行動制限など
はありましたが、できる範囲で行った文化祭や修学旅行など
はいい思い出です。水海道一高は自分がやりたいと思ったこ
とが出来る学校です。さらに、先生方が親身になって進路な
どに向き合ってくれます。私はこの環境のおかげで、医療系
に進み進路実現に向けて頑張ってきました。勉強だけでなく
高校生活も楽しめる水海道一高はとても良い環境だと思い
ます。高校での３年間は自身の人生に大きく影響を与える時
期であると聞いたことがあります。この時期を水海道一高で
充実したものにしてみてはいかがでしょうか。

山本　里桜
金沢大学
理系一括

水海道中学校出身

櫻井　一磨
長崎大学
歯学部

守谷中学校出身

櫻井　一磨
長崎大学
歯学部

守谷中学校出身

　水海道一高で過ごした三年間は、自分自身を大きく成長さ
せた時間でした。海一の先生方は生徒思いの先生ばかりで
す。親身になって寄り添い、一緒に悩んで、苦難を乗り越える
ことができました。文化祭やクラスマッチなどの学校行事に
は、クラス一丸となって一生懸命に取り組めるので、最高の
思い出となること間違いないです。ふと自分のカメラロール
を見返すと思わず自然と笑顔になってしまいます。
　本当に楽しくて充実した日々でした。一度きりで終了して
しまう高校生活。ぜひ水海道一高で過ごしてみてはいかがで
しょうか。皆さんの高校生活も充実したものになるよう願っ
ています。

今城　柊作
高知大学
理工学部

谷和原中学校出身

　水海道一高で過ごした３年間はとても楽しく充実してい
ました。入学してすぐにコロナの影響で学校に行けない日々
が続き、不安な毎日を過ごしました。友達もできるか不安で
したが、海一の生徒はみんな優しく、楽しい学校生活を送る
ことができました。また、先生方のおかげで修学旅行に行く
ことができ、一生に一度の思い出も作ることができました。
勉強の面でも、先生方が生徒一人一人に全力でサポートして
下さります。受験の辛い時期も周りの仲間や先生方のおかげ
で乗り切ることができました。是非、水海道一高で勉強、部活
など沢山のことに挑戦し、価値のある３年間をお過ごし下さ
い。

　水海道一高での高校生活はあっという間でしたが、充実し
た３年間でした。コロナ禍で始まった高校生活でしたが、オ
ンラインによる授業や面談など、制限があるなかでも確実に
前に進んでいくことのできる環境だったと思います。勉強は
もちろん、部活動も行事も熱心に取り組む生徒が多く、生徒
のやる気に合わせて先生方も細やかなサポートをしてくだ
さる、そんな素敵な学校です。
　勉強も部活動も学校行事も、すべて全力でやりきりたいと
思っているみなさん。ここには一緒に進む仲間も先生も環境
もすべてが揃っています。ぜひ水海道一高で充実した高校生
活を送ってください。

鈴木彩友美
茨城県立医療大学
保健医療学部

御所ケ丘中学校出身

中村　優希
横浜国立大学
経営学部

石下西中学校出身

海一で３年間を過ごし次のステージへと進んだ卒業生から…

大学１年生
（2023年卒業）

　入学式翌日から休校となり不安でいっぱいだったあの日
からあっという間に３年がたった今、水海道一高での日々は
振り返ると充実したものだったと思います。海一の先生方は
生徒思いの方が多く、進路相談で一緒に考えてくれたり、授
業で不明な点があれば分かるまで丁寧に教えてくれました。
そんな先生方のおかげで実際に私も国立大に無事合格する
ことができました。また、海一の先生だけでなく生徒会も学
校を盛り上げようと奮闘してくれたことで、コロナの影響も
ある中、文化祭やクラスマッチ、踏破会など様々な行事を楽
しむことができました。皆さんもぜひ、水海道一高で青春を
謳歌してみてください。

髙橋　美優
埼玉大学
教育学部

鬼怒中学校出身

　私の水海道一高での三年間は本当に充実したものでした。

綺麗な校舎で送る学校生活やクラスの仲間たちと絆を深め

ることができる学校行事、仲間たちと切磋琢磨して高めあえ

る部活動、生徒の中心に立って学校運営に携わっていく生徒

会。水海道一高は、自分が描く目標に向かって主体的に取り

組むことができる学校です。最高の仲間、最高の先生の下で、

皆さんの可能性を最大限に切り開いていって下さい。皆さん

の高校生活が素晴らしい三年間になることを心から願って

います。頑張ってください！

北村幸之介
筑波大学

総合学域群文系

水海道西中学校出身

北村幸之介
筑波大学

総合学域群文系

水海道西中学校出身

　私の高校生活は常にコロナ禍にありましたが、その中でも
楽しく記憶に残る日々を過ごせたのはこの水海道一高だっ
たからだと思います。
　特に修学旅行においては、周辺の高校が中止や大幅な規模
縮小が強いられる中、先生方による早期の判断によって日
程・行き先を変更していただきました。そのおかげで、最高
の仲間と一生の思い出を作ることができました。
　また、進路指導においても個々の能力を見極め、行き先に
迷う私たちを導いてくださった先生方には感謝しかありま
せん。水海道一高は充実した高校生活を送れる学校です。是
非入学してかけがえのない友を見つけ、最高の 3年間を過ご
してください。

井上　俊介
埼玉大学
教育学部

御所ケ丘中学校出身

卒業生からのメッセージ



2023年度行事予定

対面式

野球
応援 亀陵祭

● 始業式
● 入学式
● 対面式
● 実力考査（２･３年）
● 創立記念日（23日）

● 野球応援
● 前期保護者面談
● 夏期休業（7/27～8/31）
● 夏季課外

● 実力考査Ⅱ
● 生徒会選挙
● クラスマッチ
● 大学出前授業（２年次）

● 夏季課外● 亀陵祭
● 定期考査Ⅱ
● 原付バイク通学者安全講習会
● 教育実習

● 定期戦
● 定期考査Ⅰ
● 生徒総会
● ＰＴＡ総会



● 定期考査Ⅲ
● 修学旅行（２年次）

● ブリティッシュヒルズ
         　　　　　　   （１年次）
● 古典芸能鑑賞会

●亀陵踏破会
● 学校公開
●探究フィールドワーク
● 防災訓練
● 定期考査Ⅳ

● 後期保護者面談
● 冬季休業（12/24～1/4）
● 冬季課外

● 実力考査Ⅲ
● 大学入学共通テスト

● 定期考査Ⅴ
● 海高ＥＸＰＯ

● 卒業式
● 卒業生を囲む会
● 終業式
● 学年末休業

水海道一高は生徒の主体的な学びと成長をサポートします。

亀陵
踏破会

クラス
マッチ

卒業式

修学
旅行



バスケットボール部
サッカー部

卓球部

ハンドボール部

サッカー部

陸上競技部

硬式野球部硬式テニス部

ソフトテニス部

弓道部

チアリーディング部

応援団  リーダー部

　水海道一高（創立1900年・明治33年）と下妻一高（創立1897年・明治30年）の定期
戦は、戦後の荒廃の中、1947年に「スポーツで教育の振興を」、「若者に再び活力を」の
呼び声で誕生した。両校総力を挙げての運動部対抗戦「定期戦」は、テレビや新聞にも
取り上げられ、「常総野の早慶戦」として知られている。今年で86回（76年）も続いてき
た全国でも珍しい伝統行事である。

バドミントン部バスケットボール部バレーボール部弓道部剣道部



硬式野球部
バスケットボール部
サッカー部
バレーボール部
卓球部
ソフトテニス部
陸上競技部

ハンドボール部
バドミントン部
弓道部
剣道部
硬式テニス部
応援団・チアリーディング部

吹奏楽部
演劇部
美術部
英語研究部
書道部
弁論部
写真部

文芸・漫画研究部
自然科学部
社会部
将棋部
軽音楽部
家庭部

近年の主な活動実績

社会部

弁論部写真部

全国総文祭 ｢2023かごしま総文｣ 代表作品 『遊具の午後』

 〈令和４年度〉
 第104回全国高等学校野球選手権茨城大会　
 　　　　　　　　　　　　 ３回戦進出
硬式野球部 第75回秋季関東地区高校野球
 　　　　　　 茨城県西地区大会　出場
 第75回春季関東地区高校野球
 　 茨城県西地区大会代表決定戦　出場
 〈令和４年度〉
 男子 全国高校総体県西Ｂ地区予選会
 　　　　　　　 　準優勝　県大会出場
 　　 関東新人大会県西Ｂ地区予選会
バスケット 　　　　　　　 　第３位　県大会出場
ボール部 女子 関東高等学校バスケットボール大会
 　　　　　     県西Ｂ地区予選会　優勝
 　　 全国高等学校総合体育大会バスケットボール競技
 　　　　　     県西Ｂ地区予選会　３位
 　　 関東高等学校バスケットボール新人大会
 　　　　　     県西Ｂ地区予選会　３位
 〈令和４年度〉
 全国高校サッカー選手権大会茨城県予選　サッカー部　　　　　　　　　　　　　３回戦出場
 茨城県新人選手権大会　　 １回戦出場
 〈令和４年度〉
バレー 男子 全国高校総体男子バレーボール大会
ボール部 　　　　　　 県西地区予選会　第５位 女子 全国高校総体女子バレーボール
 　　　　 大会県西地区予選会　第５位
 〈令和４年度〉
 男子 ハイスクールサマーカップ出場
 　　 新人戦県大会　団体２回戦　勝利
 　　 新人戦県大会　個人　出場                      
 女子 関東県大会個人　出場
 　　 全国県大会個人　１回戦勝利ソフト

 　　全国県大会団体　出場テニス部
 　　 ハイスクールサマーカップ　出場　

 　　 新人戦県大会団体１回戦　  勝利
 　　 新人戦県大会個人１回戦　  勝利　
 　　シングルス選手権大会 兼 ハイスクールカップ出場
 〈令和４年度〉
 第75回北関東高等学校陸上競技対校選手権大会
 　　   茨城県予選会　男子110ｍＨ  ７位
陸上競技部 第26回関東高等学校陸上競技選抜新人大会
 　　   茨城県予選会　男子円盤投  ７位
 第26回関東高等学校陸上競技選抜新人大会
 　　   茨城県予選会　男子やり投    ６位
 男子 関東高校ハンドボール大会　出場
 　　   （令和元年度、令和３年度、令和４年度）
 　　 関東選抜ハンドボール大会　出場
ハンド 　　   （令和２年度、令和３年度）
ボール部 女子 関東高校ハンドボール大会　出場
 　　   （令和３年度、令和４年度）
 　　 関東選抜ハンドボール大会　出場
 　　   （令和２年度、令和３年度）
 〈令和４年度〉
 関東大会県予選大会　女子団体（ベスト16）
 インターハイ予選県大会　女子団体（ベスト16）バドミン

 秋季バドミントン大会トン部 　　   　女子個人ダブルス　県ベスト16
 新人戦県大会　
 　男子団体（ベスト16） 女子団体（ベスト16）
 〈令和４年度〉
弓道部 関東高等学校弓道個人選手権選抜大会
 　茨城県予選会　男子個人の部　第５位
 〈令和４年度〉
剣道部 第55回茨城県高等学校剣道勝ち抜き大会
 　　　　　　　　 　女子Ⅱ部　第３位
 〈令和４年度〉
 男子 関東高校テニス大会県西地区予選　団体
 　　　準優勝、シングルス　５位、ダブルス　準優勝
 　　 全国高校総体テニス県西地区予選　団体優勝
 　　茨城県高校テニス新人大会
 　　　  県西地区予選　ダブルス　６位
 女子 関東高校テニス大会
 　　　茨城県予選  女子団体     ５位入賞
硬式 　　 関東高校テニス大会
テニス部 　　　茨城県予選  女子ダブルス ５位入賞
 　　 全国高校総体テニス
 　　　茨城県予選　女子団体　５位入賞
 　　 茨城県公立高等学校テニス選手権大会
 　　　　　　　　　　 女子団体　優勝　
 　　 関東公立高等学校テニス選手権大会
 　　　　　　　　　　 女子団体　出場
 　　 茨城県高校テニス新人大会
 　　　　　　　　 女子団体　５位入賞
応援団 〈令和４年度〉
リーダー・ 常総市千姫まつり　出演　常総市ふるさと祭り　出演
チアリー 水海道小学校150周年記念式典　   出演
ディング部 茨城県應援團連盟合同演技披露会　出演
吹奏楽部 全国ポピュラーステージ吹奏楽コンクール 　東日本大会　銅賞・セイコーインスツル賞
 〈令和４年度〉
 第58回関東高等学校演劇研究大会
演劇部  　　　　　　　 優秀賞 （ベスト５）
 第36回茨城県高等学校演劇祭　優秀賞
 茨城県高等学校演劇祭県西地区大会　優秀賞
 〈令和４年度〉
 県西児童生徒絵画展高等学校部門
美術部　　　　　　　　　　　　最優秀賞、優秀賞
 茨城県高等学校総合文化祭美術展覧会　
 　　　絵画の部入選、デザインの部入選　　　
 〈令和４年度〉
書道部 茨城県高等学校総合文化祭美術展覧会　
 　　　　　　　　　　 書道の部　入選
 〈令和４年度〉
 第52回茨城県高等学校春季弁論大会　
 　　　　　　　　 優勝 （茨城県知事賞）
 第46回全国高等学校総合文化祭
弁論部 　　　　　　　　　 　弁論部門　出場
 第53回茨城県高等学校秋季弁論大会
   　第３位（茨城県教育委員会教育長賞）
 第59回茨城県高等学校国際教育弁論大会
 　　　　　　　  　優勝（茨城県知事賞）
 〈令和４年度〉
 第46回全国高等学校総合文化祭
写真部 　 『とうきょう総文2022』 写真部門　入選
 第29回関東地区高等学校写真展山梨大会　奨励賞
 令和４年度茨城県高等学校総合文化祭
 　　　　　 美術展覧会写真展　優秀賞
 〈令和４年度〉
将棋部 令和４年度茨城県高等学校春季将棋大会　入賞
 令和４年度茨城県高等学校秋季将棋大会　入賞

 〈令和４年度〉
 第104回全国高等学校野球選手権茨城大会　
 　　　　　　　　　　　　 ３回戦進出
硬式野球部 第75回秋季関東地区高校野球
 　　　　　　 茨城県西地区大会　出場
 第75回春季関東地区高校野球
 　 茨城県西地区大会代表決定戦　出場
 〈令和４年度〉
 男子 全国高校総体県西Ｂ地区予選会
 　　　　　　　 　準優勝　県大会出場
 　　 関東新人大会県西Ｂ地区予選会
バスケット 　　　　　　　 　第３位　県大会出場
ボール部 女子 関東高等学校バスケットボール大会
 　　　　　     県西Ｂ地区予選会　優勝
 　　 全国高等学校総合体育大会バスケットボール競技
 　　　　　     県西Ｂ地区予選会　３位
 　　 関東高等学校バスケットボール新人大会
 　　　　　     県西Ｂ地区予選会　３位
 〈令和４年度〉
 全国高校サッカー選手権大会茨城県予選　サッカー部　　　　　　　　　　　　　３回戦出場
 茨城県新人選手権大会　　 １回戦出場
 〈令和４年度〉
バレー 男子 全国高校総体男子バレーボール大会
ボール部 　　　　　　 県西地区予選会　第５位 女子 全国高校総体女子バレーボール
 　　　　 大会県西地区予選会　第５位
 〈令和４年度〉
 男子 ハイスクールサマーカップ出場
 　　 新人戦県大会　団体２回戦　勝利
 　　 新人戦県大会　個人　出場                      
 女子 関東県大会個人　出場
 　　 全国県大会個人　１回戦勝利ソフト

 　　全国県大会団体　出場テニス部
 　　 ハイスクールサマーカップ　出場　

 　　 新人戦県大会団体１回戦　  勝利
 　　 新人戦県大会個人１回戦　  勝利　
 　　シングルス選手権大会 兼 ハイスクールカップ出場
 〈令和４年度〉
 第75回北関東高等学校陸上競技対校選手権大会
 　　   茨城県予選会　男子110ｍＨ  ７位
陸上競技部 第26回関東高等学校陸上競技選抜新人大会
 　　   茨城県予選会　男子円盤投  ７位
 第26回関東高等学校陸上競技選抜新人大会
 　　   茨城県予選会　男子やり投    ６位
 男子 関東高校ハンドボール大会　出場
 　　   （令和元年度、令和３年度、令和４年度）
 　　 関東選抜ハンドボール大会　出場
ハンド 　　   （令和２年度、令和３年度）
ボール部 女子 関東高校ハンドボール大会　出場
 　　   （令和３年度、令和４年度）
 　　 関東選抜ハンドボール大会　出場
 　　   （令和２年度、令和３年度）
 〈令和４年度〉
 関東大会県予選大会　女子団体（ベスト16）
 インターハイ予選県大会　女子団体（ベスト16）バドミン

 秋季バドミントン大会トン部 　　   　女子個人ダブルス　県ベスト16
 新人戦県大会　
 　男子団体（ベスト16） 女子団体（ベスト16）
 〈令和４年度〉
弓道部 関東高等学校弓道個人選手権選抜大会
 　茨城県予選会　男子個人の部　第５位
 〈令和４年度〉
剣道部 第55回茨城県高等学校剣道勝ち抜き大会
 　　　　　　　　 　女子Ⅱ部　第３位
 〈令和４年度〉
 男子 関東高校テニス大会県西地区予選　団体
 　　　準優勝、シングルス　５位、ダブルス　準優勝
 　　 全国高校総体テニス県西地区予選　団体優勝
 　　茨城県高校テニス新人大会
 　　　  県西地区予選　ダブルス　６位
 女子 関東高校テニス大会
 　　　茨城県予選  女子団体     ５位入賞
硬式 　　 関東高校テニス大会
テニス部 　　　茨城県予選  女子ダブルス ５位入賞
 　　 全国高校総体テニス
 　　　茨城県予選　女子団体　５位入賞
 　　 茨城県公立高等学校テニス選手権大会
 　　　　　　　　　　 女子団体　優勝　
 　　 関東公立高等学校テニス選手権大会
 　　　　　　　　　　 女子団体　出場
 　　 茨城県高校テニス新人大会
 　　　　　　　　 女子団体　５位入賞
応援団 〈令和４年度〉
リーダー・ 常総市千姫まつり　出演　常総市ふるさと祭り　出演
チアリー 水海道小学校150周年記念式典　   出演
ディング部 茨城県應援團連盟合同演技披露会　出演
吹奏楽部 全国ポピュラーステージ吹奏楽コンクール 　東日本大会　銅賞・セイコーインスツル賞
 〈令和４年度〉
 第58回関東高等学校演劇研究大会
演劇部  　　　　　　　 優秀賞 （ベスト５）
 第36回茨城県高等学校演劇祭　優秀賞
 茨城県高等学校演劇祭県西地区大会　優秀賞
 〈令和４年度〉
 県西児童生徒絵画展高等学校部門
美術部　　　　　　　　　　　　最優秀賞、優秀賞
 茨城県高等学校総合文化祭美術展覧会　
 　　　絵画の部入選、デザインの部入選　　　
 〈令和４年度〉
書道部 茨城県高等学校総合文化祭美術展覧会　
 　　　　　　　　　　 書道の部　入選
 〈令和４年度〉
 第52回茨城県高等学校春季弁論大会　
 　　　　　　　　 優勝 （茨城県知事賞）
 第46回全国高等学校総合文化祭
弁論部 　　　　　　　　　 　弁論部門　出場
 第53回茨城県高等学校秋季弁論大会
   　第３位（茨城県教育委員会教育長賞）
 第59回茨城県高等学校国際教育弁論大会
 　　　　　　　  　優勝（茨城県知事賞）
 〈令和４年度〉
 第46回全国高等学校総合文化祭
写真部 　 『とうきょう総文2022』 写真部門　入選
 第29回関東地区高等学校写真展山梨大会　奨励賞
 令和４年度茨城県高等学校総合文化祭
 　　　　　 美術展覧会写真展　優秀賞
 〈令和４年度〉
将棋部 令和４年度茨城県高等学校春季将棋大会　入賞
 令和４年度茨城県高等学校秋季将棋大会　入賞

軽音楽部

美術部

将棋部

英語研究部

演劇部

書道部

吹奏楽部

家庭部

文芸･漫画研究部

自然科学部
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・坂東市 (旧岩井市・旧猿島町)と境町、常総市 (旧石下町)
　を一周する路線：朝１便、夕５時と７時発２便

入学志願者の状況

出身中学校別生徒数 令和５年５月1日現在

その他

出 身 中所 在 地

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

ファインズ

Ｓ 　Ｈ 　Ｒ：8:30
：8:40

水 海 道
水 海 道 西
鬼 怒
石 下
石 下 西
守 谷
愛 宕
御 所 ケ 丘
け や き 台
伊 奈
伊 奈 東
谷 和 原
小 絹
岩 井
坂 東 東
坂 東 南
猿 島
高 山
春 日 学 園
谷 田 部
豊 里
みどりの学園
手 代 木
大 穂
茎 崎
谷 田 部 東
並 木
学 園 の 森
竹 園 東
吾 妻
戸 頭
永 山
取 手 第 一
取 手 第 二
下 妻
東 部
境 第 一
境 第 二
八千代第一
八 千 代 東
土 浦 第 三
八 郷
明 野
利 根
城 西
水 戸 第 三
南 流 山
福 田
春 里
守 山 西
谷 山 北

常 総 市

守 谷 市

つくばみらい
市

坂 東 市

つ く ば 市

取 手 市

下 妻 市

境 町

八 千 代 町

土 浦 市
石 岡 市
筑 西 市
利 根 町
龍 ケ 崎 市
水 戸 市

千 葉 県

埼 玉 県
愛 知 県
鹿 児 島 県

12 ７ 21 40
17 24 20 61
３ ３ ２ ８　 138
５ 10 ５ 20
０ ４ ５ ９
７ 17 ７ 31
21 10 16 47 
26 19 20 65 

194

24 ９ 18 51
23 11 ６ 40
２ ３ ４ ９
11 12 22 45 

123

12 ９ ８ 29
19 23 15 57
５ ６ ７ 18
４ ２ ６ 12 

98

２ ６ ３ 11
５ ５ ８ 18
３ ６ 12 21
６ ５ ９ 20
３ ２ ９ 14
６ ４ ５ 15
０ ２ ４ ６
１　 ０　 ２　 ３　 114
０　 ０　 １　 １
０　 ０　 ２　 ２
１　 ０　 ０　 １
３　 ４　 ２　 ９
１　 １　 １　 ３
０　 １　 ０　 １
３　 ８　 ７ 18
４　 ９　 ４ 17
３　 ０　 ２　 ５
１　 ３　 12 16 

56

０　 １　 ０　 １　 ２
１　 ０　 ０　 １
２　 ０　 １　 ３　

11３　 ０　 ５　 ８
０　 １　 １　 ２　

６０　 ２　 ２　 ４
０　 ０　 １　 １　 １
０　 ０　 １　 １　 １
０　 １　 ０　 １　 １
０　 ０　 １　 １　 １
０　 ０　 １　 １　 １
０　 １　 ０　 １　 １　
１　 ０　 ０　 １　 ２
０　 ０　 １　 １
０　 １　 ０　 １　 １
０　 １　 ０　 １　 １
０　 ０　 １　 １　 １
240     233     280     753     753

12 ７ 21 40
17 24 20 61
３ ３ ２ ８　 138
５ 10 ５ 20
０ ４ ５ ９
７ 17 ７ 31
21 10 16 47 
26 19 20 65 

194

24 ９ 18 51
23 11 ６ 40
２ ３ ４ ９
11 12 22 45 

123

12 ９ ８ 29
19 23 15 57
５ ６ ７ 18
４ ２ ６ 12 

98

２ ６ ３ 11
５ ５ ８ 18
３ ６ 12 21
６ ５ ９ 20
３ ２ ９ 14
６ ４ ５ 15
０ ２ ４ ６
１　 ０　 ２　 ３　 114
０　 ０　 １　 １
０　 ０　 ２　 ２
１　 ０　 ０　 １
３　 ４　 ２　 ９
１　 １　 １　 ３
０　 １　 ０　 １
３　 ８　 ７ 18
４　 ９　 ４ 17
３　 ０　 ２　 ５
１　 ３　 12 16 

56

０　 １　 ０　 １　 ２
１　 ０　 ０　 １
２　 ０　 １　 ３　

11３　 ０　 ５　 ８
０　 １　 １　 ２　

６０　 ２　 ２　 ４
０　 ０　 １　 １　 １
０　 ０　 １　 １　 １
０　 １　 ０　 １　 １
０　 ０　 １　 １　 １
０　 ０　 １　 １　 １
０　 １　 ０　 １　 １　
１　 ０　 ０　 １　 ２
０　 ０　 １　 １
０　 １　 ０　 １　 １
０　 １　 ０　 １　 １
０　 ０　 １　 １　 １
240     233     280     753     753

123 118 146 387 
753

117 115 134 366

令和５ 240 308 1.28

令和４ 240 380 1.58

令和３ 280 322 1.15

令和２ 280 342 1.22

平成31 280 356 1.27

平成30 280 384 1.37

138名
（18%）

194名
(26%)

 123名
（16%)

98名
（13%）

 114名
（15%)

56名
  (8%)

30名（4%）

7:367:478:04
17分

10分

10分

7:487:53 7:36
5分

6分

8分
7:54

12分5分

常総線 18分

7:45

7:36

7:54

8:04

8:10

流山おおたかの森
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