










 

 



令和５年度県大会報告 

男子１１０ｍH・男子やり投げ（２名）・男子円盤投げ 

関東大会出場！！ 
5月17～21日に行われた県大会において、

男子 110ｍH で飯島晏（３年）が第３位、

男子やり投げで、小島健人（３年）が第１位、

飯泉碧斗（３年）が第 3 位で関東大会への

出場が決定しました！！また、やり投げ優

勝の小島は男子円盤投げも第６位に入賞し

円場投げでも関東大会に出場します。関東

大会は６月１６日から山梨県で行われま

す！ 

 

３年生は最後の県大会。選手それぞれが最

大限のパフォーマンスをすることができま

した！ 

 

○結果 

・飯島晏  男子 110mH 3位 自己ベスト＆海一記録更新！ 

・小島健人 男子やり投 優勝 2ndベスト ／ 男子円盤投 6位 

・飯泉碧斗 男子やり投 3位 自己ベスト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・男子4×100mR 準決勝敗退 

・飯島晏    男子 400mH 出場 

・附柴地翔   男子 3000mSC 出場 

・関修弥    男子 100m 出場 

・猪瀬玲奈   女子 800m 出場 

・飯倉美空   女子 100m・200m 出場 

・木ノ根優那 女子円盤投・やり投 出場 

 

３年生は最後の県大会。全力を出し切りました！ 

 



令和５年度県西地区大会報告 

男子総合６位！ 県大会多数出場決定！！ 
 

4 月 27～29 日に県西地区大会が行われま

した。水海道一高は、全体として男子総合６位、

そして県大会に多数の選手が出場する結果とな

りました。冬期練習の成果を存分に発揮できた

と思います。また、県大会出場を逃した選手も、

自己ベストの更新をし、健闘しました。実りの

多い大会になったと思います。 

県大会は5月17日から笠松運動公園で行わ

れます。関東大会出場を目指すのはもちろんの

こと、自己ベストの更新も目標に戦っていきま

す！ 

 

○結果（入賞者 ８位以内が県大会出場） 

男子4×100mR 5位 飯島 - 関 - 中村 - 飯泉 

男子やり投     優勝 小島健斗（３年）自己ベスト 

           準優勝 飯泉碧斗（３年）自己ベスト 

男子円盤投       優勝 小島健斗（３年） 

男子 400mH    優勝 飯島妟 （３年） 

男子 110mH   4位 飯島妟 （３年） 

男子 3000mSC  4位 附柴地翔（３年） 

男子 100m    6位 関修弥 （３年）自己ベスト 

女子円盤投     3位 木ノ根優那（２年） 

女子やり投     5位 木ノ根優那（２年） 

女子 200m    8位 飯倉美空（２年）自己ベスト 

 



 



令和５年度定期戦報告 

陸上競技部１０年ぶりに下妻一高に勝利！！ 
  

５月３に本校開催で行われた第８６回定期戦において、水海道一高陸上競技部が１０年ぶりに勝利すること

ができました！最後まで目の離せない接戦となりましたが、見事１点差で勝利しました！なお、総合優勝は下

妻一高に軍配が上がりましたが、来年も陸上競技部として勝利し、総合優勝を目指していきます。 

 

 

今年度の定期戦は久しぶりの通常開催。多くの声援と

ともに競技を行うことができました！ 

 運営では多くのOB、OGの方々にお世話になりまし

た。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 


