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『10年後の自分を想像してみよう』 
２年次主任 渡辺 安之 

 

 ２年次生となり高校生活の折り返し地点を目前にひかえていますが、「卒業までの

目標」や「自分のやるべき事」は見つかりましたか。明日、明後日のことを考えてい

る余裕は無い！「今」を全力で生きている、そんな過ごし方をしている人も多いこと

でしょう。日々刻々と変化していく日常ですが、アメリカでは「10 年後」には、今

の職業の約 60％が無くなっているという話は有名です。 

 日本や水海道第一高等学校 2 年次生の「10 年後の未来」はどうなっていくのでし

ょうか。今から 10年前といえば山中教授により「ｉＰＳ細胞」が見つかった年にな

ります。今でも研究は急速に進み、おそらく数年後・数十年後には多くの医療の難題

を解決していくことになるでしょう。皆さんは、このような研究の恩恵を受ける側に

なりますか。それとも与える側になりますか。それは皆さんのこれからの生き方や考

え方・向き合い方で決まっていくことでしょう。是非、困難を乗り越え大きな目標を

達成し、世の中に大いに貢献できるような人間になって下さい。目標は将来を見据え

大きく、達成のための努力は毎日少しずつコツコツとです。今しかできないことは

「今」のうちにしっかりとやっておいて下さい。ちなみになぜ「ｉＰＳ細胞」のｉが

小文字か皆さんは知っていますか。日常生活に置いての必需品となりつつある「ｉＰ

ＯＤ」を真似たそうです。山中教授は、この万能細胞が世に知れ渡り、ｉＰＯＤのよ

うに認知されていくことを懇願し、その成功を確信していたのでしょうね。 

水海道一校生として「文武両道」を目指して 

○部活動の発祥とその精神 

 皆さんが「部活動」と称し励んでいる運動部や文化部、この発祥を皆さんは知って

いますか？ 遡ること明治時代の帝国大学（現東京大学）。当時この大学でボート部

が結成された事が、今の部活の発祥とされています。中学校や高校で土日や放課後に

部活動が盛んに行われるようになったのは、戦後だそうです。歴史としては、まだ半

世紀強といったところでしょうか。 

 部活動は、技能だけで無く「協調性」「連帯感」「ルール」「マナー」などを学べる

貴重な場です。今以上に、多くのことを吸収し、人間として大きく成長して下さい。

後輩の育成にも積極的に携わって下さい。そして、「文武両道」を達成して下さい。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年次の担当職員は以下の通りです。 

 

２年次主任 渡辺 安之    （数学） 
 

１組Ａ担任 加納 美由紀（英語）  ５組Ａ担任 櫻井 義雄 （理科）   

   Ｂ担任 福田 弘 （保健体育）   Ｂ担任 野村 直子 （美術）   

２組Ａ担任 染谷 正人（地歴公民） ６組Ａ担任 岩沢 哲也 （数学）   

Ｂ担任 長澤 志津江（国語）    Ｂ担任 栗田 香里 （国語）   

３組Ａ担任 濱野 美智 （英語）  ７組Ａ担任 前川 匡史 （理科） 

   Ｂ担任 佐藤 紘司（地歴公民）   Ｂ担任 長谷川幸江 （英語） 

４組Ａ担任 宮河 猛  （英語） 

   Ｂ担任 倉持 雅史 （数学） 
      

学年付き  飯島 義克（理科） 石濱 雅彦（数学） 市村 邦彦（数学） 
  

１年間、よろしくお願いします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
６日（木） 始業式           ２０日（水） Ｋ＋④⑤⑥ 

  ８日（金） ①対面式②～④LHR     ２２日（金） 校長講話（SHR時） 

（自転車点検・進路希望調査 ２３日（土） 創立記念日 土曜課外① 

・写真撮影など）     ２７日（水） ①②③＋Ｋ 内科検診 

１１日（月） 実力テスト①        ２８日（木） 検尿②（③は５／１２）        

１２日（火） ⑤⑥部活動紹介       ２９日（水） 昭和の日 

 １３日（水） 面談週間Ⅰ（～／２１） 

 １９日（火） 検尿① ⑦生徒総会 

    
４月、進路に合わせたクラス替えが行われ、新たな環境、人間関係に疲れて体調を崩し

がちです。しっかりと食事と睡眠をとりましょう。提出物や宿題は早めに提出し、気持ち

よい毎日を過ごしましょう。 
 

 
 

2 年 2 組を担任する染谷

正人です。年次主任を 3 年

間した後、総務部長を 2 年

間していましたので、久し

ぶりの担任です。専門科目

は日本史で 2 組の日本史を

担当します。高校時代は本

校の野球部に所属していま

したが、現在バドミントン

部の顧問をしています。宜

しくお願いします。 

 

2年3組を担任する佐藤紘

司です。民間企業にて営業職

を約 8年間経験し、4月から

新任教師として本校に配属さ

れました。専門は地理、2 年

生の授業は世界史を担当して

おります。前職では地図を用

いたマーケティングや物流、

防災等のサービスを提供する

業務に従事し、その知見を交

えた授業に取り組んでおりま

す。宜しくお願い致します。 

 


